" Checklist anti-punaises de lit - Vacances tranquilles

W Avant de partir

O Inspecter valises, sacs et vétements stockés

[ Prévoir des housses anti-punaises ou sacs hermétiques
O Eviter les valises en tissu

1 Glisser une lampe torche dans les bagages

‘& A larrivée dans le logement

[ Verifier les coutures du matelas et la téte de lit

U Inspecter les plinthes, pieds de lit et tables de chevet
[J Garder la valise fermée et surélevée (éviter lit et sol)
[0 Ne pas déballer ses vétements dans les tiroirs

é% Avant de rentrer
[0 Secouer vétements et sacs dans un endroit sCr

U Inspecter soigheusement chaussures, trousses, jouets, livres
[0 Fermer hermétiquement les sacs de linge sale

< Enrentrant a la maison
[J Mettre tout le linge directement au seche-linge (min. 30 min) ou en machine a 60°
[0 Congeler objets non lavables 3 jours a -20°C

U Inspecter la valise avant rangement
[0 Garder un ceil sur d’éventuelles piqlres ou taches

# Un doute ? Une détection préventive est possible.
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